
Учебный план 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Секреты кройки и шитья» 

№ Название темы Количество часов Форма 

промежуточн

ой 

аттестации / 

контроля 

всего теори

я 

практика При 

дистан

ц-ом 

обучен

ии 

1 Организационная работа 4 - 4 4  

2.  Вводное занятие.  Входящий контроль 2 1 1 2 практическое 

задание 

3. Раздел 1. Элементы материаловедения. 

Классификация текстильных волокон. 

Технология обработки ткани. 

4 2 2 4  

4.  Раздел 2. Инструменты и приспособления для 

шитья. Правила безопасной работы. 

Терминология, применяемая при швейных 

работах. 

2 2  2  

5. Ручные работы. Выполнение ручных стежков и 

строчек. 
6 1 5 6  

6. Влажно-тепловые работы. Правила 

безопасности, требования к выполнению работ, 

терминология 

2 1 1 2  

7. Раздел 3. Бытовая швейная машина. Правила 

техники безопасности при выполнении швейных 

работ. Подготовка швейной машины к работе. 

4 1 3 4  

 8. Виды машинных швов.  

Выполнение машинных швов. 
6 2 4 6  

9. Раздел 4. Конструирование и моделирование, 

последовательная технология пошива юбки. 

Виды одежды. Классификация видов 

конструктивных решений юбок.  

2 2 - 2  

10. Снятие мерок. Расчѐт и построение  чертежа 

прямой юбки. 
6 1 5 6  

11. Проектирование и моделирование юбки. 

Построение выкроек юбок различных моделей. 
6 2 4 6  

12. Работа с выкройкой. Правила раскроя ткани. 

Рациональное использование материала. Крой  

изделия. Припуски на швы. 

8 1 7 8  

 13. Подготовка изделия к примерке. Приѐмы 

сметывания деталей кроя. Первая примерка. 

Понятие баланса изделия.  Изменение после 

примерки.  

6 1 5 6  

14. Этапы изготовления юбки. Стачивание швов, 
вытачек. Процессная утюжка, осноровка 

изделия, обметка швов. Обработка застежки и 

пояса на изделии. Обработка низа изделия. 

Утюжка готового изделия.  

14 2 12 14  

15 Промежуточная аттестация по итогам года 2  2 2 Представлени

е итогового 

изделия  

  72 19 53 72  

 


